
Assistent-in Gesundheit und
Soziales EBA

Sind Sie kontaktfreudig? Sind Sie
bereit, Verantwortung zu
übernehmen? Ist für Sie ein
respektvoller Umgang mit anderen
selbstverständlich?

« Meine Kontaktfreude
ist ein wichtiges Plus
bei der Arbeit. »



Assistent-in Gesundheit und
Soziales EBA

Bei ihrer Arbeit in einem Pflegeheim, Spital,
einer Einrichtung für Menschen mit
Beeinträchtigung oder bei der Spitex
begleiten Assistentinnen und Assistenten
Gesundheit und Soziales Menschen, die auf
Unterstützung angewiesen sind. So legen sie
beispielsweise im Haushalt Hand an, helfen
bei der Körperpflege oder beim Essen. Dieser
Beruf ist der Start in ein vielfältig
herausforderndes Berufsleben.

Vorbildung
Obligatorische Schule

Anforderungen
Teamfähigkeit |
Dienstleistungsbewusstsein |
Diskretion | Bereitschaft zu
unregelmässiger Arbeitszeit |
Psychische Belastbarkeit | Gute
körperliche Gesundheit |
Freude an Hauswirtschaft &
Organisation

Aufgaben
Begleiten von Patienten und
Klientinnen, die auf
Unterstützung angewiesen sind
| Unterstützen bei der täglichen
Körperpflege, beim Aufstehen,
beim An- und Ausziehen |
Hauswirtschaftliche Aufgaben

Arbeitsumgebung
Akutbereich (Spital) |
Institutionen für Menschen mit
Beeinträchtigungen |
Langzeitinstitution | Spitex

Arbeitszeiten
Unregelmässig

Ausbildungsdauer
2 Jahre

OdA Gesundheit und Soziales Graubünden 
Gäuggelistrasse 7 
7000 Chur 
info@oda-gs-gr.ch 
081 511 60 60 
www.oda-gs-gr.ch

mailto:info@oda-gs-gr.ch
tel:081%20511%2060%2060
https://www.oda-gs-gr.ch
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